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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتی و درمانی زنجان
معاونت تحقیقات و فناوری
پایان‌نامه درجه دکترای عمومی در رشته پزشکی 
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بررسی ارتباط شاخص التهاب رژیم غذایی با درصد بلوغ و کیفیت تخمک در زنان نابارور مراجعه کننده به کلینیک ناباروری بیمارستان آیت الله موسوی زنجان-سال 1402 تا سال 1403 
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سال تحصیلی : 404-1403        کد پایان نامه:


چکیده
مقدمه: التهاب، پروسه ای فیزیولوژیک است که می تواند بر باروری هر دو جنس اثر منفی داشته باشد. رژیم غذایی یکی از مهمترین عوامل مؤثر بر بروز التهاب مزمن سیستمیک است. اما تا کنون مطالعه ای به ارزیابی ارتباط شاخص التهاب رژیم غذایی (DII) با کیفیت و درصد بلوغ تخمک در زنان نابارور نپرداخته است. از آن جایی که الگوی رژیم غذایی و نوع مواد غذایی مصرفی در کشورها و فرهنگ های مختلف متفاوت است، در این مطالعه برآنیم برای اولین بار ارتباط بین DII با کیفیت و درصد بلوغ تخمک را در زنان نابارور مراجعه کننده به کلینیک ناباروری بیمارستان آیت الله موسوی زنجان  مورد بررسی قرار دهیم.
روش بررسی: مطالعه مقطعی حاضر برروی 339 زن نابارور مراجعه کننده به کلینیک ناباروری بیمارستان آیت الله موسوی زنجان انجام شد. اطلاعات دموگرافیک شامل وزن، سن، میزان تحصیلات، شغل، میزان فعالیت بدنی و دریافت های غذایی شرکت کنندگان از طریق پرسشنامه 169 آیتمی بسامد خوراک (FFQ) جمع آوری شد. اطلاعات پرسشنامه غذایی وارد نرم افزار N4 شده و تمامی داده ها پس از تحلیل اولیه، جهت محاسبه DII وارد نرم افزار SPSS شد. پس از مراحل تخمک کشی،کیفیت و کمیت تخمک ها، از طریق میکروسکوپ معکوس مجهز به سیستم هافمن  ارزیابی شد.
نتایج: حداقل میزان DII در شرکت کنندگان 77/2- و حداکثر 09/3 بود. میانگین و خطای معیار DII به طور کلی 07/0 ± 004/0 بود.   چارک اول DII همبستگی معکوس معنی داری با تعداد تخمک نابالغ در مقایسه با چارک های 2 تا 4 نشان داد (01/0p=). اولین چارک DII در مقایسه با چارک های بالا همبستگی معکوس معنی داری با تعداد تخمک دژنره نشان دادند (04/0p= و 001/0p=). همبستگی مثبت معنی داری بین DII با تعداد تخمک دژنره مشاهده شد (004/0p=). همبستگی مثبت معنی داری بین DII با تعداد تخمک وزیکول ژرمینال مشاهده شد (01/0p=).
نتیجه گیری و پیشنهادات: همبستگی معنی داری بین DII با تعداد و کیفیت تخمک مشاهده شد. در زنانی که رژیم غذایی با DII پایین داشتند تعداد تخمک نابالغ کمتر بود. مطالعات بیشتری برای رسیدن به قطعیت این نتیجه مورد نیاز است.
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